
Rituale und
Regeln

Gratis Kurs für Eltern

Samstag, 20.06.2026
9.30 -11.30
im Familienzentrum Dübendorf

Elternbildung



Weitere Elternkurse im Familienzentrum

Samstag, 07.03.2026 9.30 -11.30 Lernen im Spiel

Samstag, 18.04.2026 9.30 -11.30 Wie Kinder Sprache lernen

Samstag, 30.05.2026 9.30 -11.30 Selbstständigkeit im Alltag

Anmeldung und Fragen
Email:            familienzentrum@duebendorf.ch
Telefon:       044 801 60 64
Kursort:        Familienzentrum, Wallisellenstrasse 5a

Bitte kommen Sie ohne Kinder, es gibt keine Kinderbetreuung.

Rituale und Regeln
Ist Ihr Kind zwischen 0 und 4 Jahre alt?
Rituale und Regeln geben kleinen Kindern Orientierung und Halt. 
Wie können Sie einfache Rituale und Regeln im Familienalltag
einbauen?
In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle Tipps und Ideen!

Der Kurs ist kostenlos und wird von einer erfahrenen Kindergarten
Lehrperson geleitet.


